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REACTIVER SON RESEAU … NOTAMMENT EN LIGNE

Avec 9,6 millions d’utilisateurs uniques pour Linkedin qui le classe au

troisième  rang  tout  type  de  réseaux  sociaux  confondus,  il  est

indispensable  d’être  présent  et  actif  sur  la  plateforme. Pensez  à

mettre à jour votre profil et rejoindre les groupes et pages liés à votre

activité. Rejoindre le groupe Indep-indus.

ORGANISER ET OPTIMISER SON PLANNING

• Unifier ses agendas personnel et professionnel pour éviter les

problèmes et prévoir des marges de manœuvre, une journée comporte

en moyenne 40% d'imprévus 

•  Bloquer des plages horaires spécifiques et homogènes pour

chaque activité ou tâche plutôt que le zapping permanent de l’une à

l’autre.

Exemple : consulter ses emails en parallèle d’une autre action entraîne

en  moyenne  une  interruption  de  quinze  minutes  et  aboutit  même

quelquefois à l’abandon de la tâche initiale.

La rentrée est bel est bien là, c’est le timing parfait pour réactiver votre

réseau professionnel.

Bonne rentrée à tous et à bientôt sur Indep-indus.com

http://indep-indus.com/fr/
http://www.indep-indus.com/
https://www.linkedin.com/groups/8543301/profile
http://www.indep-indus.com/

